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REsumo:

Os processos de industrializagio e urbanizagio, tanto na Europa quanto no Brasil, apresentam-se acompanhados de um novo olhar
sobre a natureza. Antes vista como sombria e perigosa, a natureza e seus elementos passam a ser compreendidos como benéficos
para a recuperagio da satide e da moral da populagio urbana, constituindo-se inclusive como prescri¢oes médicas contra os males
da cidade. Esse discurso de uma natureza benéfica tornou-se, cada vez mais, interlocutor de certa vertente do discurso médico-
higienista, que passou a prescrever em seu receituario e recomendar em seus artigos o retorno a natureza. O objetivo deste artigo
foi compreender as prescrigoes de préticas junto & natureza veiculadas por esse discurso médico na Revista Educacio Physica,
periddico especializado em esportes e educagio fisica que circulou entre 1932 ¢ 1945. Como resultados, percebemos que quase
todos os volumes analisados da revista tratam de algum aspecto voltado A cura, regeneragio ou divertimento em meio a natureza,
seja através de exercicios fisicos, da hidroterapia ou o contato com montanhas, alcancando seus cumes. Concluimos que esta revista
corroborou com esta vertente do discurso médico higienista, ao associar as praticas em meio 4 natureza a valores morais, fisicos e
higiénicos que eram desejados para o fortalecimento dos corpos brasileiros do perfodo.

PALAVRAS-CHAVE: Natureza, Educagio do corpo, Higiene, Revista Educagio Physica.

ABSTRACT:

The process of industrialization and urbanization in Europe and in Brazil were followed by new ways of looking at nature. Once
considered dark and dangerous, nature and its elements start to be understood as beneficial for the recovery of both the health
and moral of urban population, and were even prescribed by physicians as a means against urban illnesses. This discourse of a
beneficent nature increasingly turned into the correspondent of certain branch of the medical hygienist discourses that started
to write articles prescribing and recommending a return to nature. This paper aims to comprehend the prescriptions regarding
practices alongside nature disseminated by the magazine Educagao Physica, a specialized journal published in Brazil between 1932
and 1935. As a result, we realize that almost all the numbers we analyzed dealt with some aspect related to cure, regeneration or
amusement amidst nature, whether through physical exercises, hydrotherapy or the contact with mountains, reaching their peaks.
We conclude that this magazine supported this branch of the medical hygienist discourse by associating practices amidst nature
to moral, physical and hygienic values desired for the strengthening of Brazilian bodies of that time.

KEYWORDS: Nature, Education of the body, Hygiene, Revista Educagio Physica.

1 INTRODUGAO

O inicio dos processos de industrializagio e urbanizacio da Europa entre os séculos XVIII e XIX marca o
advento de novos olhares para a natureza. Embora uma mudanga na sensibilidade com relagao a natureza e
seus elementos como a dgua, o clima e as montanhas jd comegasse a se operar no inicio do século XVII, com
a emergéncia de uma vontade de desfrutar do espetdculo da natureza, das paisagens que exercem um novo
fascinio incentivado pelos quadros e pela literatura roméntica, ela somente se acentuaria, de certa forma,
com o crescente galopar da industrializacao que intensifica cada vez mais as fronteiras entre a natureza ¢ a
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vida urbana, especialmente visivel pela separagao entre campo e cidade: hd uma crescente repugnéncia pela
aparéncia fisica dos aglomerados urbanos (Thomas, 1996).

O crescimento caético e rapido das cidades exacerba as devassidoes contidas em seu interior: ¢ crescente
o mau cheiro, o esgoto, a mortalidade, a aglomeragao de pessoas nos passeios e nos bairros. De acordo com
Foucault (2006) intimeros aspectos da malha urbana deveriam ser melhorados para que a cidade se tornasse
um ambiente menos insalubre e perigoso a populacio; dever-se-ia analisar os locais de acamulo do que
pudesse causar doengas ou epidemias, controlar a circulagao do ar, das 4guas e mesmo das pessoas e organizar
aquilo que deveria ser distribuido, como a dgua encanada e o esgoto. Nasce, assim, a necessidade de uma
moral higiénica em que o médico se torna o responsével por pensar ¢ ordenar a vida na cidade (Faure, 2008;
Foucault, 2006).

Uma das vertentes deste discurso higiénico adota a natureza como a exata contradi¢ao aos maleficios
urbanos: o campo ¢ visto como um local moralmente mais benéfico do que a cidade (Thomas, 1996).
Inspirada pela nova sensibilidade surgida a partir da literatura e das artes, essa medicina incentiva a
experimentagao das sensacoes proporcionadas por um local distante das clausuras, dos vicios, da sujeira.
Entrar em contato com a natureza ¢ seus elementos aos poucos passa a ser uma prética atestada pelos médicos
como proveitosa ¢ necessaria  vida urbana (Rauch, 2001).

Os males urbanos que assolavam as cidades europeias chegaram ao Brasil tardiamente, j& que o aumento
populacional nas cidades se deu apenas na passagem do século XIX para o XX. Em cidades maiores, como Sao
Paulo, a chegada dos imigrantes e de habitantes oriundos da zona rural favoreceu a consolidagao do processo
de industrializa¢io e possibilitou que a cidade tomasse ares de um centro urbano, o que, por sua vez, atrafa
ainda mais moradores.

Os choques culturais ¢ a percepcao das diferengas tornaram-se fatores relevantes com esta nova confec¢io
da malha urbana, ¢ nem sempre eram relagoes fluidas. Para Alvim (1998) a estes confrontos culturais somava-
se o que poderfamos chamar de um “choque higiénico”, uma vez que os hébitos de asseio e cuidados pessoais
daqueles que chegavam a cidade se diferenciavam visivelmente daqueles que jé viviam naquele meio.

Estas relagoes contribuiram para o advento de novas preocupagdes, especialmente no que diz respeito
aos aspectos sanitdrios (Souza, 2011). Neste mesmo perfodol, o higienismo chega ao Brasil mediante
reinterpretagdes ¢ reapropriagdes para que fossem guardadas as devidas propor¢oes entre aquilo que era
herdado do higienismo europeu e o que era realmente urgente e necessrio no seio da satide coletiva da
populagio brasileira (Gois Junior, 2003).

Naio se pode afirmar que o idedrio médico higienista brasileiro era homogéneo em suas concepgoes de
saude ¢ higiene moral (Gois Junior, 2013). Se por um lado havia entre os higienistas grupos que priorizavam a
melhora das condi¢oes de vida e educagao como principal caminho para o aperfeicoamento da raga brasileira,
por outro havia que defendiam medidas eugénicas mais enfaticas, como o controle da reprodugcio. As disputas
ideoldgicas entre estes grupos se refletiam nas diversas questdes que perpassavam a formagio da raga brasileira,
a melhoria das cidades ¢ de seus fluxos, a mudanca dos hébitos didrios e higiénicos da populagao. Dentre
estas preocupagoes, o distanciamento das cidades e aproximagio com a natureza fazia-se presente neste
pensamento.

As montanhas, praias e outros panoramas pitorescos ganharam logo o aval da medicina brasileira como
possibilidades adequadas para a cura deste esfalfamento urbano. A natureza proposta e prescrita tinha
ares de domesticagio ¢ ampla modelagem através das maos humanas (Medeiros, 2012; Marras, 2004).
Estacoes balnedrias, estincias hidrominerais, praias, prados, campos e montanhas: em diferentes periddicos
produzidos em nosso pais, inclusive naqueles voltados especificamente para questdes relacionadas a educagao
fisica e ao esporte, tais locais eram divulgados como ideais para o combate a fadiga e para o revigoramento
das energias.

No Brasil, na passagem do século XIX para o XX, houve uma fértil cultura de revistas. Conforme Martins
(2001), elas rapidamente se tornaram pega fundamental no dia-a-dia da populacio, ja que se dispunham a
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assumir indmeras fungdes nas relagoes sociais. E sabido que estes impressos se tornaram uma fonte bastante
significativa de comunicagiao em um Brasil que se urbanizava, sobretudo por ser um veiculo impresso com
informagdes condensadas e de consumo fécil, com aparéncia frivola, divertida, recheada de imagens e que,
desta forma, conseguia abarcar diversos tipos de leitores (Martins, 2001). Esta diversidade de tipos de leitores
pode ser entendida como resultado da ampliagao dos grupos que representavam uma cultura letrada no pais
e que, neste periodo, deixaram de ser limitados aos homens adultos das classes mais elevadas para incluir,
por exemplo, mulheres, imigrantes, professores (Cruz, 2013). Neste sentido, niao apenas a quantidade de
impressos aumenta, mas também suas temdticas variam, de forma que a imprensa passa a dar visibilidade a
diferentes préticas culturais, inclusive as esportivas.

Em meio a esta expansao dos periddicos em territério nacional vemos surgir, especialmente a partir da
década de 1930, revistas voltadas para a divulgagao de aspectos cientificos e pedagdgicos relacionados aos
exercicios fisicos e do esporte. Segundo Lenharo (1986), o aparecimento de revistas especializadas nestes
temas durante este periodo ¢ reflexo do lugar central ocupado pelo corpo em diferentes institui¢oes que
acreditavam que, para se repensar e transformar a sociedade, era necessario tomar o corpo como um objeto
de agao. Este argumento ganha mais for¢a no caso brasileiro quando observamos que a criagao destas revistas
especializadas coincide com a constitui¢do dos primeiros cursos civis de formagao de professores de Educacao
Fisica nas cidades de Rio de Janeiro, Sao Paulo e Vitéria (Melo, 1996; Borel, 2012; Gois Junior, 2017).
Neste cendrio, entre os periddicos que emergem em torno das temdticas da educagao fisica, higiene e satde,
podemos destacar a revista Educagio Physica, importante impresso fundado por iniciativa de dois professores
de educagao fisica, Paulo Lotufo e Oswaldo Murgel Rezende. Seu primeiro numero foi lancado em maio de
1932, ¢ o ultimo em outubro de 1945, ¢ ao longo deste periodo contou com a colaboragao de personagens
como o professor Américo Netto, da Escola de Educacao Fisica do governo de Sao Paulo, representantes da
Confederacao Brasileira de Desportos e membros da Associagao Cristao de Mogos do Rio de Janeiro e da
América do Sul, além de possuir representantes em paises da Europa e Africa Portuguesa (Schneider, 2010;
Schneider & Ferreira Neto, 2008).

Esta revista, produzida em um periodo de significativas mudangas econdmicas e sociais no Brasil, o Estado
Novo, zela em suas paginas por um modelo de educac¢io do corpo de homens e mulheres que forja o intento
de enobrecer a raca brasileira e aumentar a for¢a produtiva da nagio, através dos esportes, das ginasticas e
outros procedimentos voltados ao trabalho corporal. Segundo Goellner (1999) “seja pela dtica do trabalho,
seja pelo lazer, o trabalho corporal é reconhecido como essencial ao desenvolvimento da nagao porque capaz
de mobilizar, simultaneamente, duas energias: a do corpo individual e a do corpo social” (p. 3).

Dado seu pioneirismo e sua importincia na constitui¢ao do campo da educagao fisica e dos esportes no pais,
arevista Educagio Physica vem sendo objeto de diferentes estudos ao longo dos tltimos anos, que a abordam
das mais variadas maneiras, utilizando-a tanto como fonte para o estudo de temas referentes a educagao fisica
e ao esporte, como objeto de investigacio em si mesmo, analisando as estratégias editoriais por trds de sua
produgao. Diversos autores trabalharam com as péginas dessa revista no cendrio da histéria da educagao fisica
e dos esportes no Brasil, o que a torna um importante interlocutor de numerosos assuntos que permearam a
formacao dessa disciplina e da introdugio progressiva dos esportes como elementos de educagao dos corpos
no Brasil, entre as décadas 1930 e 1940.

Gois Junior ¢ Lovisolo (2005) analisaram, nos discursos veiculados por esta revista, as tendéncias do
discurso do movimento higienista nas décadas de 1930 e 1940 no Brasil. O objetivo dos autores foi mostrar
que as correntes tedricas deste movimento, determinadas pelas dreas da medicina e biologia, influenciaram
as discussoes sobre educagio fisica no Brasil. Gois Junior, Melo ¢ Soares (2015) estudaram, nas paginas do
periddico, o debate que se fez na educagao fisica brasileira dos anos 1930 sobre a melhor forma de educar os
corpos, quer seja, a gindstica ou o esporte. Os autores perceberam que, embora as reportagens e os artigos de
opinido exaltassem alguns beneficios do esporte, alguns outros discursos propagados na revista criticavam os
exageros do esporte ¢ os excessos de “estrangeirismo”.
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A respeito de uma “construgao do homem novo” brasileiro, Schneider e FerreiraNeto (2008) investigaram
as disputas entre diferentes padroes culturais que se construiram nas paginas dessa revista, entre 1932
e 1945, a respeito da representagao do brasileiro do século XX. De acordo com os autores, havia uma
tendéncia a americanizagao da educacio brasileira, e essa tendéncia era bastante evidente na educagao fisica. A
modernidade, representada pelos modelos europeus e norte-americanos, era desejada e ancorada nas praticas
esportivas, que recheavam as paginas da revista aqui citada.

Goellner (2000a, 2000b) analisou as pdginas desta revista especialmente no que tangia & educagio do corpo
das mulheres e 4 forma como elas eram representadas. Para a autora, esta revista contribuiu na divulgagao
de um discurso de certa forma padronizado a respeito do corpo da mulher nas décadas de 1930 e 1940. Ao
mesmo tempo em que eram indicadas as praticas esportivas, de aventura, de ginastica, as mulheres deveriam
realizd-las de forma recatada, sem promiscuidades e nem excessos, para que estas préticas corporais nao
inibissem seus verdadeiros propdsitos: serem belas, maternais e femininas.

Scheneider (2004; 2010) tomou este impresso como objeto de pesquisa, e analisou seus discursos,
tendéncias e intencionalidades. O autor ressalta que a revista tinha como inten¢ao nao apenas sugerir ou
divulgar préticas esportivas e de educacio fisica, mas, especialmente, persuadir, estimular e fazer com que as
pessoas realizem estas préticas. Assim, essa revista funcionou como uma estratégia de conformagéo de préticas
e dispositivo de producio de sentidos.

Os temas sobre os quais a publicacao versava giravam em torno de debates como a higiene, a educacio,
o valor dos exercicios fisicos, o sentimento de nacionalidade, o progresso e a moral (Schneider, 2010). No
numero que celebra seus dez anos de existéncia, a propria revista organiza um resumo dos assuntos por
cla tratados (Primeiro decénio, 1942). Neste levantamento, os dois assuntos sio a higiene ¢ a saude, o que
confirma estas temdticas como as duas mais frequentes de publicagio em seu primeiro decénio. Ressalta-se
que um dos temas neste decénio foi o excursionismo, o que nos fornece um indicio da importincia dada
pelos colaboradores da revista as praticas corporais junto & natureza. Danailof (2013), ao estudar os parques
infantis do Estado de Sao Paulo, j& havia encontrado ecos de certa indicagao de espagos educativos em meio
a natureza neste periddico, ainda que esses discursos viessem, em suas paginas, rodeados de criticas pela falta
de investimento na rede publica de ensino.

Buscando seguir a ldgica deste levantamento realizado pela propria revista, Schneider (2010) organizou
um temério similar tomando como fontes as publicagoes posteriores 4 edi¢ado comemorativa de maio de
1942, englobando os numeros 64 a 88 da revista. Este autor estipulou nove eixos em foram agrupadas
as matérias da revista: esportes; satde; alimentacio; fisiologia e treinamento; fundamentos pedagdgicos;
filosofia; acampamento e turismo; bibliografia e literatura; e outros. Todos sao devidamente especificados
e, No eixo acampamento e turismo, que corresponde a 15% das matérias publicadas,“estao elencados os
titulos que agrupavam as matérias que versavam sobre excursionismo, agenda de viagens, colonias de férias e
escotismo”, (Schneider, 2010, p. 137). O aparecimento dessas repostagens ligadas & natureza nos diferentes
periodos da existéncia da revista, e representando uma porcentagem significativa de entre os temas por
ela veiculados, nos levaram a uma série de questoes. De que forma os discursos de retorno a natureza
eram promovidos em suas péginas? Estes discursos se Iigavam as intengoes da revista, que, cOmo vimos,
se associavam a vertentes higienistas e até eugénicas? A volta a natureza e o idedrio de vida ao ar livre
tinham relagao com a intengao, expressa por autores ligados ao periédico, de elaborar diferentes propostas de
educacio do corpo para o novo corpo do homem e da mulher brasileiros?

Com uma publica¢ao nao constante, embora autodenominada mensal, a revista alcangou 88 ntimeros,
considerado um grande marco para um periddico desta época que se dedicava a uma temdtica especializada,
que se comprometia “com a divulgacio da ideia de que a Educacao Fisica e os esportes sao fundamentais
na formagao da juventude e na preparagio de mulheres e de homens para o enfrentamento de obstéculos
inerentes 4 vida cotidiana, urbana e moderna” (Goellner, 1999, p.4). Considerando a importincia desta
revista na circulagio de conhecimentos relacionados ao corpo e a Educacio Fisica, bem como o espago
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ocupado em suas pdginas por artigos referentes a temdtica da vida ao ar livre, este estudo tem como objetivo
analisar as prescri¢oes de praticas corporais junto a natureza veiculadas pela revista Educagio Physica.

As revistas utilizadas para esta pesquisa foram encontradas nas Cole¢oes Especiais da Biblioteca Asdrtbal
Ferreira Batista, da Faculdade de Educagao Fisica da UNICAMP. Do total de 88 exemplares que foram
publicados ao longo dos treze anos de existéncia da revista, foram encontrados nesta cole¢ao 69 exemplares, o
que significa que pudemos analisar 78% dos numeros publicados. Nessas revistas, analisamos especificamente
os discursos voltados a0 bom aproveitamento da natureza, que abarcavam desde prescri¢oes de passeios,
indicagao de uso de alguns elementos naturais, até receitudrios médicos que inclufam os elementos da
natureza como medicamentos indicados para a cura.

2 CIDADE X NATUREZA: O SOL, AS AGUAS E AS MONTANHAS COMO ELEMENTOS
DE CURA

No combate as mazelas das cidades brasileiras que atingiam seu esplendor na aurora do século XX, como a ja
exemplificada Sao Paulo, os médicos higienistas e sanitaristas ganharam destaque, buscando produzir locais
e modos de vida diferentes, mais benéficos moral e higienicamente do que aqueles assumidos pela maioria
da populagao.

O ideal de corpos belos, fortes e tteis era caro a formagao da nova sociedade que se desejava para um Brasil
que se urbanizava e industrializava. A cidade figurava como um local perverso e sujo, ainda que ber¢o da nova
civilidade brasileira, e ameagava o vigor fisico, a satde, o progresso e a civilizagao. Era preciso impedir que o
estilo de vida urbano se tornasse responsavel por definhar os corpos e os nervos de seus habitantes.

A fadiga, um dos grandes viles ja apontados na vida urbana europeia, também emergia nas péginas
da revista Educagao Physica como um componente importante no desgaste cotidiano proporcionado pela

cidade:

A vida moderna, especialmente nas grandes cidades, impde um desgaste fisico extraordinério. Fo “struggle for life” — tudo
pela vida — dos ingleses, que esgota o sistema nervoso e rebaixa o “standard” orginico, encurtando a existéncia humana

(Scolnik, 1942, p. 34)2

A vida na cidade afastava o contato dos habitantes com as fontes produtoras de energia e de satide, embora
fosse o local prioritdrio para um estilo de vida moderno. Estabelece-se, entao, um distanciamento entre a vida
nacidade eavidananatureza. Em artigo intitulado “Volta a natureza”, o autor, Braulio Laurencena Drescher,
diz que o luxo proveniente da cidade faz com que os individuos percam suas qualidades fisicas e morais, o que
¢ atrelado diretamente & decadéncia fisica da raga brasileira. O autor continua dizendo que os resultados da
vida urbana nao sao agradéveis, e que as consequéncias sao inumeras, destacando:

a) fadiga, irritabilidade, nervosidade, histeria, deméncia

b) desordens do figado, rins e systema circulatdrio

c) esfor¢o dos sentidos especiaes como a vista, os ouvidos, etc.. especialmente nas industrias
Transtorno do systema digestivo, produzidos por alimentagao impropria

Falta de ar livre e sol devido as més vivéncias (Drescher, 1938)

E imperativo neste discurso que o habitante das cidades deve abandonar os ritmos urbanos, mesmo que
por um momento, para se voltar para outras relagdes, que comegam a ser explicitadas a partir do contato com
anatureza. Os fatores que deveriam levar um habitante da cidade a afastar-se das obrigacoes didrias deveriam
ser, de fato, a fadiga mental e o desgaste fisico proporcionados pelas atividades; os tempos prejudiciais 4 vida,
poderiam e deveriam ser quebrados com uma viagem de volta A natureza:



DANIELE CRISTINA CARQUEWEIRO DE MEDEIROS, ET Al. EDUCAGAO DO CORPO E NATUREZA: PRESCIGOES DA REVI...

O turista deve procurar “renovar-se” nio sé proporcionando aos seus préprios olhos espetdculos e objetos novos, como
procurando levar uma vida, embora por pouco tempo, diferente de todas as “Viagens em zig-zag”, ¢ necessdrio “suscitar
contrariedades eficazes” que se obteem com preocupagdes pessoais, de indole muito diversa das que sentimos comumente
porque se referem aos esforcos fisicos que manteem o corpo e a alma em atividade, para suportar privagdes e transpor
obsticulos.

Escalar cumeadas com o fim de proporcionar-se o espetdculo incomparavel que se contempla das alturas; caminhar
quilémetros buscando as nascentes dos rios e dos riachos; descer ao fundo dos barrancos e precipicios, sio causa de esforgos
prolongados, de sofrimento mesmo, mas sofrimento doce, que obrigam o organismo a intensificar suas fun¢oes ¢ acabam em

prazer fisico e espiritual (Scolnik, 1942, p. 34)

Um dos periodos eleitos pelo discurso médico para que se desse essa “fuga” do meio urbano rumo 2
natureza eram as férias. As correntes médicas que se ocupavam da melhoria do corpo e da produtividade
do trabalhador impunham a necessidade deste periodo de descanso como compensagao ao esfalfamento
causado pelas intensas rotinas no meio urbano-industrial. Setores mais radicais da moralizacio dos costumes e
higieniza¢io das cidades e da sociedade, como os eugenistas, também aprovavam o afastamento da populagao
paralocais junto A natureza nos periodos de férias, bem como em outros momentos, como os finais de semana.
Renato Khel3, adepto de uma cugenia classificada como negativa ( Gois Junior , 2003), assinou diversos
artigos na revista Educagao Physica em que exaltava os beneficios de um periodo de férias distante das cidades:

Nio hé povo civilizado que nio conhega e nio pratique esta importantissima obrigacio sanitaria de ausentar-se, todos os
anos, das ocupagoes, indo passar uns dias & beira mar ou nas montanhas, respirar ares diversos, descansar a vista em paisagens
diferentes, poupar os 6rgaos das mesmas intoxicagdes; em suma, criar novas forgas, fortalecer-se, rejuvenescer-se, para um

novo ano de lutas. (Kehl, 1941b, p. 27)

A natureza que auxilia as prescri¢oes médicas, como as propostas por Khel, nao ¢ aquela selvagem tampouco
aquela que apresentava ares rurais: seus elementos, quer seja o sol, as montanhas ou as dguas eram tratados com
um rigor cientifico que caracterizava o positivismo como ideologia médica dominante (Soares, 1990, 1994;
Luz, 1982). Assim, um cardter prescritivo pautado e legitimado pela ciéncia ¢ notado nas paginas da Revista
Educacio Physica ao tratar das questdes relacionadas aos exercicios fisicos e ao contato com os elementos
naturais, em especial as 4guas, a luz do sol e os ares das montanhas.

O sol como importante provedor de recursos energéticos para os tecidos ¢ um elemento resgatado pelo
“novo naturalismo do século XX”, conforme Feinmann (1940). O autor diz que os banhos de sol eram
grandes auxiliares da medicina grega e que este deveria ser utilizado para o revigoramento. A diferenca ¢ que
isso nao aconteceria mais de forma empirica, e sim por meio de sélidos conhecimentos cientificos — a chamada
helioterapia:

O sol age terapéuticamente sdbre grande nimero de estados mérbidos. Antigamente, as curas solares eram feitas de modo
empirico ¢, mesmo assim, com reais proveitos; atualmente elas se assentam em experiéncias ¢ fatos indubitdveis, apds as
conquistas de Finsen e de seus continuadores, estabelecendo-se regras perfeitamente cientificas, constituindo-se o novo ramo

da arte de curar denominado helioterapia (Kehl, 1941, p. 44)

Carter (2012), ao estudar o contexto inglés, afirma que o uso daluz do sol com finalidades clinicas comegou
a surgir j4 nas ultimas décadas do século XIX. Nas primeiras décadas do século XX, esta pratica passou a ser
pensada com grande énfase na questao da eficicia, sendo considerada um importante aliado no tratamento
de doengas como a tuberculose e o raquitismo, desde que aplicada de maneira correta e, de preferéncia, com
acompanhamento de profissionais, os helioterapeutas. Ao se tornar uma ciéncia, a exposi¢io a este elemento
deveria seguir regras e leis que equacionassem o seu uso, dividindo os principios em varidveis gradativas e
diferentes quantidades. Este movimento de medicalizagdo dos raios solares pode ser observado, também,
no Brasil. No artigo “Como se devem tomar os banhos de sol”, as regras para a prética da helioterapia sao
explicitadas em t6picos, que contém as indicagdes e contraindicagoes, o tempo adequado e a gradagio de
exposi¢ao ao longo dos dias:
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1° No primeiro dia se expde unicamente a primeira zona (pés ¢ pernas) 4 ac¢io directa do sol, durante 10
minutos

2° No segundo dia, repete-se o que se fez no primeiro e immediatamente depois se expde a segunda zona,
sem cobrir a primeira. Ambas ficardo expostas durante 5 minutos. Quer dizer pois, que, o dia da 2? zona
recebe -5 minutos de banho e a segunda s6 5

3° No terceiro dia, repete-se o que se fez no segundo [...] (Como se devem... 1937, p. 94)

As queimaduras e contraindica¢des do uso do sol também apareciam como fatores relevantes na divulgagao
deste elemento natural. As diferenciagdes entre os raios ultravioletas e infravermelhos jé estampavam as
discussoes das revistas, definidos como as causas recém descobertas da insolagio e dos maleficios do sol. Ainda
assim, a exposi¢ao ao sol era indicada, com ressalvas e cuidados para aqueles que desejavam usufrui-lo:

Entre as enfermidades produzidas pela ac¢ao dos raios solares, temos a insolagio, por exposi¢ao do corpo humano 4 acgio
directa de um sol intenso durante alguns minutos. E frequente nas praias balnedrias, em que a maioria das pessoas comparece
sem nenhuma experiéncia, com um objectivo apenas: queimar-se ao sol, sem tomar nenhuma precaugio. Observam-se, s
vezes, casos, graves em virtude das pessoas exporem-se, em demasia, ao sol. (Etchevarne, 1938, p. 26)

Outro fator considerado relevante para o bom usufruto dos banhos de sol eram os acessérios adequados
para a boa pratica da helioterapia: 6culos, chapéus, cremes e trajes especificos adentraram o universo do
contato cientifizado com a luz do sol (Soares, 2011).

A extensa difusao que os dculos escuros contra o sol j& encontravam, funcionando principalmente como
um item de moda, preocupava de certa forma aqueles que indicavam a helioterapia. De acordo com Grotacos
(1938), a difusdo deste item deveria se dar pela nogio higiénica proporcionada principalmente através das
revistas cientificas, e nao apenas como um acessério da vestimenta moderna.

Além dos éculos, outras preocupagoes deveriam acompanhar o vestudrio dos banhistas, para a prote¢ao
dos excessos ocasionados pelos raios solares:

Para que a pele possa suportar as exposi¢oes prolongadas, sem prejuizos, ¢ aconselhédvel o uso dos cremes ou liquidos que a
protejam. [...]. Convém recordar que ¢ perigoso receber os raios solares sébre a nuca ou na parte superior do pescoco, de modo
que quando nio se tem um amplo chapéo, ¢ preciso proteger com um lengo grande ou com uma toalha (Regras, 1939, p. 33)

A progressao utilizada ao longo dos dias e a incidéncia dos raios de sol sobre o corpo eram questées centrais
da helioterapia, ao ponto de tabelas serem montadas para auxiliar os banhistas. Pacifico Castelo Branco
aponta em artigo intitulado “A técnica dos banhos de sol” (1939) uma tabela de subtitulo “esquema de
insolagio progressiva de Rollier”, que possuia as varidveis: dias, zona do corpo e duragio, que aumentavam
progressivamente, conforme o banhista se tornasse mais adaptado aquele elemento.

A 4gua foi outro elemento que ocupou lugar de destaque nas péginas da revista Educagio Physica,
principalmente na vertente mais ligada a higiene pessoal, os banhos. A recente descoberta microbiana
alavancara a no¢ao de que a pele era um invélucro permeado de imundicies, o que elevava a importancia do
banho como fator higiénico. Além da limpeza externa, o banho serviria para evitar a propagacio dos “germes”,
agentes malignos prontos para invadir o organismo:

Calculando-se o niimero médio de micrébios deixados na banheira apds o banho e tendo em conta a superficie do tegumento
cutineo, chegou-se & conclusio de que podem existir 40.000 em cada centimetro quadrado de pele. [...]. Além de imundicie,
a falta de banho didrio representa um atentado s narinas estranhas, 4 prépria satde, visto permitir a populagao de germens
patogénicos, sempre prontos a invadir o organismo incauto na primeira oportunidade (Kehl, 1941b, p. 26)

Ha4, neste mesmo artigo, uma diferenciagao entre os usos das dguas quentes e frias na tonica do organismo.
O banho frio deveria ser tomado todos os dias pela manha, de forma breve, para que nao houvesse perdas
excessivas de calor. Os beneficios seriam sentidos depois do banho: “a pele aquece-se e colore-se de novo,
a respiragdo torna-se ampla, o pulso cheio, o individuo sente legitimo estado de euforia, um bem-estar

agradabilissimo” (Kehl, 1941b, p. 26).
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J4 os banhos mornos, com temperatura até 30°C, s6 eram aconselhados aos velhos e as criancas, por sua
acao calmante e sedativa, apropriadas para o uso daqueles com os corpos estafados. O autor desaconselha o
uso de banhos acima de 32°C, jd que esta temperatura ao invés de revigorar o corpo, apenas servia para o
deixar amolecido. Com relagao aos banhos de vapores, banhos turcos ou russos, afirmava que estas praticas
serviriam apenas para o luxo ou a aprecia¢io da novidade (Kehl, 1941).

O modelo de banho mais divulgado nas péginas da revista era o banho de mar, aliado ao clima maritimo
proporcionado por uma estadia nas praias. O uso destes locais, que ficavam apinhados de visitantes no verao,
deveria ser feito com cautela pelos banhistas. A primeira regra que deveria ser observada era o tempo a ser
guardado entre a refei¢ao e o banho de mar, contando “uma ou duas horas depois de uma ligeira refeicao, e
trés ou quatro horas apds um almogo ou jantar fortes, com excep¢ao daquellas pessoas que sémente podem
tomar banho em jejum” (Boigey, 1937, p. 72).

A forma adequada de banhar-se deveria seguir a risca as indicagdes. O ideal era que todo o corpo, inclusive
a cabeca, fosse submergido a0 mesmo tempo; uma vez dentro do mar, o banhista deveria abaixar-se e levantar-
se alternadamente, ou entdo nadar durante todo o tempo que o banho durasse (Boigey, 1937). De modo
geral, as indica¢oes para o uso das praias e dos banhos de mar podem ser sintetizadas com o seguinte trecho:

1° - Procurar passar, pelo menos, trés semanas de descanso.|...]

2° - Tomar cada dia quatro banhos: de ar, que durard todo o dia; de mar, que durara 5, 10, até 15 minutos;
de movimentos (exercicios), que durard uma hora; e finalmente banho de sol, que durard de 5 até 30 minutos

3¢ - Vestir-se racionalmente |...]

7° - Deitar-se cedo e dormir de 8 a 10 horas, completando-as com a sesta. Tomar um banho de chuveiro
para retirar todas as particulas de areia que tenham aderido a pele. (Spes, 1943, p. 36)

As dguas quentes tinham indicagoes de uso totalmente controladas, a comegar pelo local de seu usufruto,
uma vez que se reservava a estabelecimentos termais, sob a vigilancia de funcionérios que cuidavam para que
as prescricoes médicas fossem respeitadas. Para Pathault (1940), a questao técnica dos banhos era o que existia
de mais importante para os resultados futuros, e um profissional treinado no manejo das banheiras e das
préticas acessorias era parte fundamental.

Ainda conforme Pathault, a hidroterapia funcionava como um meio para a obten¢ao da satde, e nao
como um fim. Logo, era necessério cuidar do que vinha antes e depois, atentando-se aos detalhes, como a
temperatura do ambiente e da 4gua, ¢ os procedimentos ap6s o fim dos banhos. E desta forma que o autor
explica o insucesso de alguns tratamentos:

E justamente porque nio se explica ao pessoal nem aos ajudantes o sentido e o valor désses fendmenos, que vemos tantos erros
cometidos diariamente. Muita gente que toma seu banho ou sua ducha, retira-se do estabelecimento sem outro beneficio que
uma satisfacio passageira, o que nio ¢, de modo algum, uma agio profunda e durdvel. Nao obtém, désse modo, a décima parte
das vantagens que poderiam obter si houvessem sabido utilizar-se melhor dos meios, sejam sedativos, sejam estimulantes,
que se tem o direito de conquistar (Pathault, 1940)

As agdes curativas das dguas quentes s20 expostas em outro artigo, intitulado “O tratamento hidroterapico
na paralisia infantil”. O autor Galdino Nunes Vieira atribui o aumento nos casos de paralisia infantil
as relagoes da vida moderna, que degeneram fisica ¢ moralmente os seres humanos. O tratamento da
paralisia com as dguas termais era eficaz por conta de trés caracteristicas. A primeira eram as agdes térmicas
proporcionadas pelas 4guas quentes; a segunda, as agdes mecanicas como a gindstica funcional e as massagens;
e aterceiraas agdes nervosas, que se davam pelo estimulo proporcionado ao sistema nervoso com a imersao nas
dguas (Vieira, 1944). O artigo sugere que um conhecimento cientifico mais aprofundado sobre a utilizagio
da 4gua como cura para diferentes males vinha se difundindo na mesma medida em que os saberes médicos
passavam a se sobrepor as préticas populares.
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Além dos raios solares e das dguas, as montanhas também ganharam destaque nas pdginas da revista
Educagio Physica, principalmente através do excursionismo, da marcha e dos acampamentos, atividades
possiveis e amplamente divulgadas pelo periédico.

Em um artigo de Hollanda de Loyola intitulado “Montanhismo”, ¢ exaltado o carédter utilitario desta
prética, digno de ser utilizado para a educacio integral da juventude. Além do prazer sadio da vida ao ar livre
em contato com a natureza, este “desporto” era indicado por suas qualidades morais, como o “robustecimento
dasatde e arecreagao do espirito” (Loyola, 1942, p.40). O autor destaca que a montanha deveria ser o cendrio
escolhido por proporcionar beleza as vistas e ar purissimo, além da virtude moral de possibilitar que durante
a subida o montanhista vencesse os medos que surgissem (Loyola, 1942).

A marcha nas montanhas se mostrava um exercicio fisico diferente em esfor¢o daquele realizado no
plano, e exigia alguns cuidados. Goulart (1940) explica em seu artigo que os abusos cometidos pelos atletas,
como percorrer distAncias maiores do que poderiam ou utilizar equipamentos inadequados quase minaram
o interesse da populacio por este esporte. Para o autor, ao extrapolarem os limites do préprio corpo, os
montanhistas deixavam de aproveitar as maiores vantagens das montanhas, como a paisagem do percurso.
Desta forma, exaltou as medidas de seguranca tomadas em relagao a esta prética:

Uma razodvel moderagio, sabiamente imposta aos imprudentes ou inconscientes por intermédio de instrugoes aos guias, e
mesmo ordens terminantes para nio se permitir imprudéncias, puzeram felizmente cobro 4 furia daqueles que pensavam
haver gléria em correr e vencer maratdnas montanhistas, mesmo sem gozar as principais vantagens da montanha que sio: o
ar purissimo, uma insolagio preciosa ¢ rara ¢ a tranquilidade ténica das grandes altitudes. (Goulart, 1940, p. 12)

A principal indica¢o das matérias da revista a este esporte era aquela de viés patridtico. O excursionismo e
o montanhismo foram atividades prescritas por despertarem o interesse da populagao com relagao as belezas
naturais do pais (Azambuja & Silva, 1945). Este foi o grande motivo para que o Conselho Nacional de
Desportos publicasse, no niimero 77 da revista, um parecer sobre o excursionismo, no qual foram exaltados
o cardter higiénico, moral e fisico desta pratica, ligados a ideia de que ela possibilitaria um real conhecimento
sobre as realidades fisicas do pais.

A prépria revista tentaria se incumbir de divulgar os recantos pitorescos do pais em colabora¢ao com os
clubes excursionistas brasileiros. Na se¢ao “Sugestoes para o fim de semana”, criada em 1944 para dar suporte
a esta iniciativa, o local divulgado foi o recreio dos bandeirantes, no Rio de Janeiro (Sugestoes, 1945). Na
edi¢do seguinte (nimero 87), o local pitoresco digno de ser visitado a estampar as paginas da matéria foi o
Corcovado. No seguinte, e ultimo a ser publicado pela revista, a sugestao foi a visita ao Pao de Agtcar, que
deveria ser feita nao apenas com os bondinhos, pois “um verdadeiro excursionista nao desposard o ensejo de
escalar as faldas do penhasco...” (Sugestdes, 1945, p.29).

Apesar das criticas a falta de incentivo governamental ao desporto, Aroldo Moreira, secretrio
administrador do Centro Excursionista, aponta que a criagio da UBE (Uniio Brasileira de Excursionismo)
fora um passo muito importante na divulgagiao do desporto, e que a falta de propaganda poderia deixar de
ser um empecilho agora que o excursionismo havia se tornado mais organizado (Moreira, 1945). Por fim, na
mesma edi¢ao, M. S. Coelho exalta uma a¢ao da UBE que promoveu a visitagao a Pedra da Gavea, em que
dezenas de jovens excursionistas realizaram atividades no local (Coelho, 1945). Esta acio pode servir para
ilustrar o escopo de atividades que teriam sido oferecidas pela UBE, entretanto, nao ¢ possivel determinar
qual era a abrangéncia das agoes propostas pela Uniao.

CONSIDERACOES FINAIS

O que se percebe ao olhar para as 69 edi¢oes da Revista Educagio Physica utilizadas neste trabalho ¢ que hd
uma ideia recorrente de uma volta reparadora 4 natureza. Os artigos, que se pronunciam quanto ao destino
escolhido, o tempo de repouso, as praticas corporais a serem realizadas, preconizavam que em meio a natureza
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era possivel cultivar aspectos morais, fisicos e higiénicos que nao eram mais encontrados nas cidades. E
possivel afirmar, portanto, que a natureza e seus destinos e elementos foram amplamente utilizados como
aliados as intengdes editoriais da revista, quer seja, educar de forma diferente o homem e a mulher brasileiros,
através de novas normas morais e sanitarias.

Ao folhear suas paginas, percebemos que as dguas, os raios solares e as montanhas, com seus ares mais
salubres e percursos desafiadores, desde que utilizados de forma racional, segundo prescri¢oes muito bem
delineadas pela medicina, emergem como importantes espagos de regeneracio fisica e moral frente aos males
e vicios impostos pelos meios urbanos. A natureza era promovida nas péginas da revista de diversas formas:
através de indicagdes de viagens rumo a destinos em meio a natureza; da indicagio da maneira correta de se
fazer as malas e procurar pelos destinos; da indicagao da quantidade dos elementos a se ter contato, como nos
raios de sol, 4gua do mar e 4guas termais. Outras formas de indicar a natureza tinham como aliado o discurso
do bom aproveitamento das férias, e de que este tempo deveria ser vivenciado longe das cidades, em locais
rodeados pela natureza.

E preciso frisar também que nio se falava ali de qualquer natureza: nio havia indicagoes de destinos
perigosos ou aqueles em meio a0 mundo rural, sindnimo de doenca e moleza. A natureza indicada nas paginas
da revista era aquela ja analisada, medida e quantificada pela ciéncia, que deveria ser aproveitada a conta-
gotas. Afinal, aqueles que a procuravam deveriam dosar seu uso, para que nao se exigisse demais dos corpos
nos tempos de descanso, mas que, 20 mesmo tempo, nio se deixassem levar pela ociosidade. Assim, é possivel
afirmar que esta natureza s foi possibilitada nas paginas das revistas depois de uma minuciosa investiga¢ao
cientifica a respeito dos elementos naturais presentes nos discursos.

Podemos concluir, portanto, que as revistas de vulgariza¢ao cientifica serviram para impulsionar o turismo
em meio a natureza, alinhando essa pratica aos ditames médicos e higiénicos.
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Notas
1 Apesar de a urbanizagio ter sido um fator importante na ascensio do higienismo no Brasil, ndo podemos atribuir uma
relagio de causa e efeito entre estes processos, uma vez que grande parte da populacio ainda habitava as zonas rurais e
poucas eram as cidades brasileiras de grande porte neste periodo.
2 A ortografia da época foi mantida nas cita¢cées dos documentos
3 Renato Khel defendia desde praticas vistas como mais brandas, como o higienismo e sanitarismo das cidades, até a

segregacio das ragas e o branqueamento da populagio, vistas como medidas mais radicais. Acreditava que os exercicios
fisicos eram importantes praticas eugénicas, ja que permitiam a conquista de corpos fortes e Vigorosos (Kinoshita, 2013;
Silva, 2008; Soares, 1990). As atividades em meio & natureza apareciam como um complemento a este pensamento, ja
que no idedrio eugénico, a cidade também se configurava como um local de degradacio da raga e dos corpos.
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