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PALABRAS CIAVE  RESUMEN

El articulo se propone analizar los conceptos cuerpo y educacion, propuestos por Pierre Bourdieu, en
diversas obras de su autoria. Centrando la mirada en los conceptos mencionados como recursos de
dominaciéon en manos de los Estados Modernos, el texto busca desarrollar la hipétesis
reproductivista que asocia dichos términos al establecimiento y afianzamiento de un orden social
Violencia simbélica determinado. Asumiendo una metodologia histérica-hermenéutica basada en la revisién de fuentes
primarias y secundarias, el objetivo del presente articulo radica en el rastreo de dichos conceptos a
través de sus principales libros traducidos al castellano. Entre éstos se encuentran la compilacién de
Modernidad articulos Capital cultural, escuela y espacio social; El sentido prdctico y Meditaciones Pascalianas
como escritos fundamentales a la hora de interpretar los conceptos de cuerpo y educacién asociados
a los recursos modernos de dominacién. Al mismo tiempo, la propuesta de andlisis incluye un
didlogo con perspectivas relativamente contempordneas a la obra de Bourdieu; entre estos se
encuentran Foucault y Althusser, como autores cuyas propuestas teéricas pueden entreverarse con el
enfoque de Bourdieu, enriqueciendo los debates teéricos hacia el interior del articulo.
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Introduccion

La idea que atraviesa el articulo consiste en revisar cuestiones historico—politicas consideradas
establecidas y que circulan bajo la forma de esquemas socialmente legitimados. A la par de la
revision historica y la pertinente critica, el texto recorre la nocion de cuerpo en sus implicancias
sociales como el lugar donde se imprimen y se reproducen las bases de un orden social; cuya
presencia se evidencia no solo a través del pensamiento y las ideas sino en las acciones del cuerpo
(Bourdieu, 1999). Esta afirmacién implica una renuncia a la pasividad irreflexiva con que
histéricamente fue considerado el cuerpo en occidente. En el cuerpo se visibilizan practicas, valores
y distinciones inherentes a la vida en sociedad, naturalizadas a través de la violencia simbdlica; el
analisis de estas variables nos permite develar ciertas cotidianeidades y problematizar al respecto.

La naturalizacion de las acciones cominmente consideradas habituales, son inculcadas por los
aprendizajes primarios, tratando al cuerpo como un automata “que lleva el espiritu sin que piense en
ello, al mismo tiempo que como un depodsito en el que se conservan los valores mas preciosos”
(Bourdieu, 2007: 111). Para entender como funcionan estas disposiciones, es necesaria una
minuciosa revision de los procesos por los cuales éstas se evidencian en la realidad diaria. Pensar
en ello, por lo tanto, se transforma en una decisién politica fundamental, puesto que implica una
ruptura con respecto a lo natural. Esta afirmacion se encuentra en linea con algunas ideas de Michel
Foucault (2008); mas especificamente con su propuesta de llevar a cabo una arqueologia social,
dénde es preciso renunciar a todos esos temas “cuya funcion es garantizar la infinita continuidad del
discurso” (Foucault, 2008: 38); la tarea propuesta es interpretar de manera breve, qué rupturas y
continuidades histéricas permitieron que el cuerpo sea problematizado como materia inerte y no a
través de sus acciones individual y socialmente construidas.

Atraviesan el articulo una serie de preguntas que balizan las reflexiones sobre la triada cuerpo-
educacién-violencia simbolica: ¢Bajo qué demandas historico-politicas es pensada la educacién
como una de las principales instituciones de los Estados Modernos? ;De qué manera es interpretada
la educacion para los teodricos de la reproduccion y particularmente para Bourdieu? y ¢Como opera
la nocién de violencia simbdlica en el cuerpo entendido como depositario y reproductor de un orden
social establecido? Estas, y algunas cuestiones derivadas, son las principales indagaciones que se
pretenden desarrollar a lo largo del presente texto.

Metodologia

Este apartado tiene como objetivo describir los pasos llevados a cabo y las dificultades encontradas
a lo largo del registro de las obras de Bourdieu anteriormente mencionadas. Como primera
aclaracién, es importante destacar que el articulo incluye un abordaje metodologico de caracter
histérico-hermenéutico basado en la revisién documental, con particular atencién respecto del autor
sefialado y de sus obras vinculadas a los conceptos de cuerpo y violencia simbdlica. Para realizar
esta tarea, se llevaron a cabo una serie de analisis detallados de libros, capitulos de libros y articulos
de revistas cientificas, tanto provenientes de fuentes primarias como secundarias. Como segunda
aclaracién, es importante sefialar que no todas las obras de Bourdieu publicadas fueron relevadas, a
tal efecto, se detalla el material registrado en el apartado referente a la bibliografia.

Cabe destacar que desde el punto de vista etnografico, el articulo no pretende incluir un trabajo de



investigacion en esta logica. La intencion explicita de no incorporar un “trabajo de campo” resulta
de los recaudos tedricos necesarios para no “hacer decir” a Bourdieu cuestiones que no pretendid
abordar. Ademas de las aclaraciones metodolégicas mencionadas, corresponde a este apartado la
explicacion respecto del apego teodrico-metodologico en relacion con los escritos del autor en
cuestion. En esta linea de analisis, es importante sefialar que “la teoria” es interpretada en el sentido
que le otorgan Archenti, Marradi y Piovani (2007):

“Si bien toda definicion es arbitraria y relativa al contexto de su elaboracion, el
problema en este caso particular es la coincidencia entre el concepto a definir y el
contexto definitorio. (...) Existen multiples definiciones de teoria cuya arbitrariedad
solo esta limitada por el contexto tedrico que las contiene, de tal modo que adherir a una
definicion supone ya la adhesién a una teoria previa.” (Archenti, Marradi y Piovani,
2007: 61).”

Adherir a la “definicién” anteriormente citada, en el contexto del presente articulo, es asumir la
adhesién al pensamiento de un autor, en este caso, comtinmente asociado al estructuralismo francés.
Esta adhesion implica admitir que la especificidad metodolégica, entendida en términos historico-
hermenéuticos, surge a partir de la riqueza teérica que ofrecen los emergentes nacidos del propio
devenir de la investigacion. Esta decision, mas politica que estrictamente metodologica, reconoce
un marcado caracter social en las indagaciones teoricas, abriendo debates, mas que esclareciendo
verdades irrefutables.

La educacion moderna institucionalizada

Si pensamos en la institucién educativa en términos de Foucault (2008), como una institucion
moderna similar al batallon, la fabrica o a la carcel, estamos pensando en un tipo de institucion
mediadora entre el Estado y la sociedad cuyas funciones predeterminadas suponen la normalizacién
y la homogenizacion de las masas. Esta tarea se compone de dispositivos reguladores del cuerpo y
las conductas como la disciplina, la higiene, el examen y el castigo, entre otros. Las funciones que
se le atribuyen a este tipo de instituciones educativas —hoy conocidas como tradicionales—,
perfeccionadas durante el siglo XIX y masificadas en occidente a partir del siglo XX, suponen una
relacion violenta hacia el cuerpo de los individuos institucionalizados en una logica vertical, donde
el escalafén se transforma en la l6gica dominante y el individuo debe adaptarse cumpliendo las
normas preestablecidas; en palabras de Foucault:

“En el taller, en la escuela, en el ejército, reina una verdadera micropenalidad del tiempo
(retrasos, ausencias, interrupciones de tareas), de la actividad (falta de atencion,
descuido, falta de celo), de la manera de ser (descortesia, desobediencia), de la palabra
(charla, insolencia). Al mismo tiempo se utiliza, a titulo de castigos, una serie de
procedimientos sutiles, que van desde el castigo fisico leve, a privaciones menores y a
pequefias humillaciones).” (Foucault, 2002:183).

En las instituciones que antecedieron a las escuelas modernas, incluso existia una relacion explicita
con la milicia. Bajo el supuesto de que los encargados de la guerra serian los mejores preparados
para ocupar puestos en los que se debia controlar a varias personas al mismo tiempo, sus



metodologias de coercion serian consideradas las mas apropiadas para ocupar puestos en las
nacientes instituciones educativas. En esta logica, el encauzamiento de las acciones, el control y el
castigo a la desviacién, prevalecerian sobre el acto de aprendizaje. Al respecto, Adorno destaca lo
siguiente:

“La sociedad delega la fuerza fisica y reniega de ella, a la vez, en los delegados. Estos,
los que la ejercen, son chivos expiatorios de quienes establecen las normas (...). El
prototipo de ese imaginario es el carcelero, y quizas atin mas el suboficial. No sé hasta
qué punto corresponde a los hechos el que en los siglos XVII y XVIII se colocara como
maestros de escuela a los soldados retirados”. (Adorno, 1998: 71).

En las instituciones modernas, —jerarquicamente organizadas con base en una ideologia dominante
explicita en los procedimientos— el cuerpo es el destinatario de una violencia ejercida tanto en el
plano implicito (infraestructura, reglamentos, normativas) como en el plano explicito (recursos
didacticos, castigos, manuales de procedimientos). El cuerpo de los sujetos institucionalizados se
encuentra bajo el dominio de sus superiores; en el caso de las instituciones educativas, bajo el
dominio del maestro, quien hace caso a los recursos didacticos expuestos en los manuales y a las
politicas especificas de la institucion y, consecuentemente, del Estado en el que desempefia su tarea.
En este sentido, al describir las acciones del Estado, Bourdieu (2014) hace referencia a la tarea de
los inspectores y profesores, como portavoces autorizados para normalizar practicas y conductas, en
sus términos:

“En los boletines escolares, los profesores, olvidando los limites de su cargo, emiten
juicios que son insultos; tienen algo de criminal porque éstos son insultos autorizados,
legitimos (...). Un juicio autorizado tiene toda la fuerza del orden social, la fuerza del
Estado. Una de las funciones modernas del sistema de ensefianza es asignar titulos de
identidad social, titulos de la calidad que contribuye en mayor medida a definir la
identidad social (...)” (Bourdieu, 2014: 16).

No seria una novedad vincular la educacién con el interés por el sometimiento del cuerpo y la
conducta, de hecho los sistemas educativos modernos nacieron con ese objetivo. En algunos paises,
la relacién entre Estado y educacién se concibié de manera mas o menos explicita, dependiendo del
sistema de gobierno establecido. En el caso de Argentina, esta relacion se hizo evidente a través de
la Ley de Educacién Comun 1420, sancionada en el afio 1884 (vigente hasta el afio 2006), donde
incluso se advierte sobre el posible uso de la fuerza publica en el caso de que alguna familia se
resista a enviar sus nifios a la escuela.

Los mecanismos por los cuales se incita a las familias a delegar casi exclusivamente la tarea de la
educacion de los nifios en manos del Estado, son minuciosamente desenmarafiados por el trabajo de
los tedricos de la reproduccion. Con particular atencion en la obra de Bourdieu titulada
Meditaciones Pascalianas, a continuacién se detalla el funcionamiento de estos mecanismos de
reproduccién, comtinmente asociados al ejercicio de la violencia simbdlica.



La educacidn en las teorias de la reproduccién

Algunos tedricos de la reproduccion se apoyan en la idea de que la educaciéon perpetia las
relaciones sociales desiguales. Con particular atencion sobre la naturaleza politica de la escolaridad,
afirman que esta institucion reproduce las practicas del sistema capitalista y por lo tanto, las
relaciones de dominio vigentes. Esta corriente de la sociologia de la educacion se puede rastrear a
partir las décadas de los 60"y 70 originalmente en Francia y Estados unidos. Sus exponentes mas
conocidos son Althusser; Baudelot; Establet; Bourdieu y Passeron, entre otros.

Louis Althusser (1988) resalta el vinculo entre educacion y poder, con particular atencion sobre el
rol de los Estados Modernos, afirmando que los sistemas educativos conforman una parte
fundamental dentro de los recursos estatales destinados al dominio ideol6gico de una poblacion.
Para dar cuenta de esta relaciéon entre Estado e ideologia, este filésofo estructuralista acufi6 el
término: Aparato Ideologico del Estado, para designar a la escuela como uno de los principales
instrumentos para legitimar el ejercicio del poder. Pensar la escolaridad en esta linea, es asumir que
la funcién reproductora de este recurso ideolégico reemplaza la funcién de la iglesia y se alia con la
familia, en la mision de educar y reafirmar el emplazamiento de las clases sociales. El andlisis de
Althusser, da cuenta de lo mencionado anteriormente:

“El sistema escolar en tantos Estados, tiene un sentido politico si se considera que la
escuela (y la pareja escuela-familia) constituye el aparato ideoldégico del Estado
dominante. Aparato que desempefia un rol determinante en la reproduccién de las
relaciones de produccion.” (Althusser, 1988:15).

Para el autor citado anteriormente, la educacion esta asociada exclusivamente al espacio escolar y
no tiene un fin relacionado con la emancipacién o la autonomia; Althusser ve en los sistemas
educativos modernos, el Aparato Ideoldgico por excelencia que acompafia la nocién de Estado vy,
por lo tanto, de establecimiento de la clase dominante por sobre el resto de la poblacién. En sus
propios términos: “Todos los Aparatos Ideolégicos de Estado, sean cuales fueren, concurren al
mismo resultado: la reproduccion de las relaciones de produccion, es decir, las relaciones
capitalistas de explotacion.” (Althusser, 1988:14).

En esta logica, las escuelas reafirman las diferencias socio—econémicas de origen y estan asociadas
con la legitimacion del dominio del Estado sobre una determinada poblacion. Segun Bourdieu: “la
institucion escolar transforma las desigualdades sociales previas en desigualdades naturales”
(Bourdieu, P. 1998:77). El sexo y los roles asignados, la raza, la condicién econémica, la religién,
las practicas, son los elementos consolidados tras el recorrido por la institucion educativa, donde
tanto las disposiciones como los agentes que alli trabajan obedecen pautas de comportamiento que
refuerzan la reproduccién de una estructura social. En esta 16gica, el cuerpo se transforma en un
destino ineludible de todo proceso educativo, al respecto afirma Galak:

“La escuela es el principal vehiculo institucional de transmision de las maneras o modos
correctos de organizacion, esquematizacion e inscripcion de todos los valores, practicas,
saberes y discursos (con su ética, politica y estética); pero también, (...) es la primordial
manera en la que se aprenden los modos en que la (di) visién del mundo se incorpora, se
hace cuerpo, carne y natural” (Galak, 2015: 142).



Antes de adentrarnos en el concepto de violencia simbolica, cabe afiadir que estas teorias
comunmente agrupadas bajo la nocion de reproductivistas, fueron puestas en cuestion por una
corriente pedagogica reaccionaria cominmente denominada pedagogia critica, —teniendo a Henry
Giroux (1985) como principal exponente con su nocion de educacion como “espacio de lucha” y
“posibilidad de resistencia”—. Para estos criticos de la reproduccion, la educacion no tendria una
mera funcién asociada a la perpetuidad de un determinado orden social, sino que constituye un
potencial espacio de lucha desde donde es posible resistir a la ignorancia y el dominio politico. Para
Giroux, “las visiones reproduccionistas de la escolaridad se han regido a si mismas conforme al
estructural funcionalismo (...), insistiendo en que la historia se hace a espaldas de los miembros de
la sociedad” (Giroux, 1985: 151).

A pesar de esto, resulta innegable destacar el aporte de los tedricos de la reproduccion para desvelar
el contenido implicito de la educacion escolarizada, como estrategia de legitimacién y
afianzamiento del poder de los Estados Modernos.

La violencia simbdlica y su implicancia en el cuerpo

El proceso de transformacion por el que alguien se convierte en obrero, campesino, deportista, actor
o filésofo o sea cual fuere su actividad o profesién, estd fuertemente atravesado por ritos de
institucion. La busqueda constante de aprobaciéon —en un principio de parte de la familia y
posteriormente de los maestros en la escuela— hacen que un sujeto con aspiraciones a formar parte
activa de una sociedad, reconfigure permanentemente sus acciones a través del ejercicio de la
censura y la represion. En palabras de Bourdieu: “la labor de socializacion de las pulsaciones se
basa en una transaccion permanente en la que el nifio acepta renuncias y sacrificios a cambio de
manifestaciones de reconocimiento” (Bourdieu, 1998:77).

En esta légica, los ritos de institucion ponen en juego los efectos del narcisismo (en términos
freudianos el objeto de deseo centrado en si mismo), y la buisqueda de reconocimiento se convierte
en el motivo del sacrifico del amor propio por una progresiva aceptacion de las normas de
convivencia en sociedad y las consecuentes demandas de un yo equilibrado. Un sujeto en esta
légica es seducido por la busqueda de reconocimiento, en un primer momento en el contexto
familiar, premiando aquellos comportamientos socialmente aceptados y reprimiendo aquellas
desviaciones que atenten contra las conductas consensuadas como correctas y adecuadas.

En un segundo momento, el premio y el reconocimiento por las conductas socialmente aceptadas se
trasladan a la institucion educativa, —como se mencioné en el apartado anterior, la escuela es la
institucion predilecta por los Estados Modernos para llevar adelante un tipo de educacion basada en
la reproduccion y legitimacion del orden imperante-. En este espacio tradicional de
homogeneizacién y estandarizacién de practicas, el maestro ocupa el lugar de los padres como
portavoz de las disposiciones sociales que se pretenden transmitir (generalmente explicitadas en los
curriculums y manuales procedimentales) y los directivos funcionan como reguladores generales,
garantizando el correcto de funcionamiento de todo el aparato escolar. Si bien la escuela no es el

espacio exclusivo? dénde un sujeto incorpora y se identifica con una estructura determinada, este es
uno de los principales instrumentos para llevar adelante los objetivos explicitos de transmision y los
esquemas inconscientes de incorporacion de un orden social. A estos procesos socio-historicos en



los que se reconoce el papel de la escuela como institucién productora de una forma especifica de
transitar la infancia, se los suele denominar procesos de escolarizacion. Esta forma moderna de
construir identidades colectivas desde las edades mas tempranas, supone que la escuela —y las
practicas constitutivas de una realidad escolar que no se evidencian en ningun otro ambito—
constituyen un espacio legitimo para llegar a las masas de nifios/as. En palabras de Baquero (2006):
“en la modernidad se produjeron formas especificas de vivir la nifiez, formas idiosincrasicas que se
organizaron a partir de las practicas de crianza, pediatricas y, fundamentalmente, escolares”
(Baquero, 2006: 26). Cabe aclarar que estos procesos de escolarizacion funcionan en un doble
sentido, esto es, trascienden los muros de las escuelas para llegar a las familias y naturalizar
determinadas acciones, transformandolas en practicas habituales: el transporte, los horarios, las
horas de actividad y de suefio, los momentos de esparcimiento y de trabajo, la planificacion de las
vacaciones, conforman un modo de vida influenciado por el ritmo de la institucién escolar. Al
respecto sostiene Bourdieu:

“En este proceso de transmutacion, los ritos de institucion, y muy en especial los que
prevé la institucion escolar, como las pruebas iniciaticas de preparacién y selectividad,
en todo similares en su logica, y sus efectos, a las de las sociedades arcaicas, cumplen
un papel determinante (...)”. (Bourdieu, 1999: 218).

Con respecto a la violencia simbdlica, cabe aclarar que ésta no funciona como un mecanismo de
imposicion, de mera inculcacion similar al ejercicio explicito de la coercion, sin embargo, se hace
evidente en el cuerpo —no a través de la recepcion pasiva— sino a través de sus acciones. Bourdieu
(1999) analiza el cuerpo en sus implicancias sociales como el lugar donde se imprimen y se
reproducen las bases de un orden social —cuya presencia se evidencia no s6lo a través del
pensamiento y las ideas, sino en las acciones del cuerpo—, evidenciando de este modo los espacios
asignados para determinadas practicas; las que a su vez que poseen un valor en un contexto
determinado. Cabe resaltar que este analisis del cuerpo desde un enfoque social, supone la adhesién,
por parte del soci6logo francés, a una ruptura respecto de las lecturas tradicionales orientadas a
naturalizar un concepto acabado de cuerpo como sinénimo de materia inerte. En esta logica, el
cuerpo encuentra su epistemologia en base al paradigma biomédico y es legitimado en occidente
por diversas practicas pertinentes a dicho enfoque. Un cuerpo concebido en esta linea de
interpretacién, analizado anatomicamente, diseccionado, clasificado, responde a la busqueda del
perfeccionamiento, de la estandarizacion, de la optimizacién y justificacion de la produccion y
reproduccion del cuerpo como algo ajeno y externo. En palabras de Bourdieu (1999):

“Este cuerpo-cosa, conocido desde fuera como mera mecénica, cuyo limite es el cadaver
que se va a diseccionar, desguace mecanicista, o el crdneo de orbitas vacias de las
vanidades pictéricas, y que se opone al cuerpo habitado y olvidado, sentido desde el
interior como apertura, impulso, tension o deseo, y también como eficiencia,
connivencia y familiaridad, es fruto de la extensiéon al cuerpo de una relacion de
espectador con el mundo.” (Bourdieu, P. 1999).

Los dualismos que atravesaron y atraviesan el cuerpo en occidente, algunos de ellos expuestos en
Meditaciones Pascalianas (cuerpo-alma, mente-cuerpo, naturaleza-cultura, entre otros) captan el



interés Bourdieu, quien sostiene que el cuerpo interpretado como “exterioridad separada de la
espiritualidad” —construccién historica que colabora en una vision escindida del cuerpo— conduce a
una confusion respecto del funcionamiento de éste tltimo y respecto del origen del pensamiento. El
cuerpo separado del pensamiento, pero al mismo tiempo concebido como un envase til, se ve
atravesado por la nocion de la mente, como una especie de organo rastreable en el craneo, rodeado
por un cuerpo que debe asegurarle la proteccion suficiente para llevar a cabo la trascendente y
maravillosa tarea del pensamiento —tarea exaltada a partir de la modernidad por su estrecho vinculo
con la idea de razon—. En este sentido, el pensar es concebido como una funcién ajena al cuerpo —
interpretado como cosa necesaria e indecorosa que el pensamiento debe resignarse a arrastrar—.

Entre los campos afectados por esta interpretacion dualista, la educacién no escapa a este
ordenamiento de prioridades —entre las que se destacan las actividades comtinmente asociadas al
pensamiento— como aquellas destinadas a gozar de mayores privilegios. Dicha escision se evidencia
en los recortes y la legitimacion de saberes, otorgandole al cuerpo, y por consecuencia al hacer, un
trato distinto respecto del pensar. Para las actividades “intelectuales” se reservan ciertos privilegios
—explicitados en la disposicion de horarios, espacios, inversion de capital econémico, etcétera—. Al
mismo tiempo, las actividades asociadas al hacer y al cuerpo ocupan un segundo plano, incluso
justificando su permanencia como sostén, como estructura fisica destinada a colaborar con la tarea
de pensar. No resulta ninguna novedad si al revisar textos referentes a educaciéon , y mas
particularmente a Educacion Fisica hacia finales del siglo XIX y principios del XX, nos
encontramos con una sobrevaloracion de aquellos ejercicios gimnasticos destinados a contribuir con

las actividades comtinmente asociadas a “lo intelectual”.2

Retomando el analisis de Bourdieu respecto de la violencia simbélica, y mas precisamente, respecto
de los mecanismos de exclusion, resulta preciso atender a las elecciones personales,
interpretandolas, no como acciones “puras” vinculadas al ejercicio libre da la propia voluntad, sino
como acciones guiadas por limitaciones inmiscuidas y naturalizadas como parte del orden social
imperante. Cuando un agente decide no participar de tal o cual deporte por considerarlo “demasiado
costoso”, o “de una clase social superior”, no estaria enfrentando la estabilidad de los esquemas,
sino que, por el contrario, estaria reafirmando su lugar en un orden social establecido a través de los
mecanismos asociados a la exclusion. En un primer momento, pareceria que la exclusion emana del
propio sujeto que desiste de practicar un determinado deporte, pero en realidad, esta decision es el
resultado de los mecanismos estamentales de la violencia simbdlica. Mas econémica en términos de
Foucault (2008), es decir, mas eficiente que el establecimiento de un sistema institucional de
coercion fisica —con los riesgos que implicaria el ejercicio explicito de la violencia para la
legitimacién del poder— la violencia simbdlica se halla entre el constante reforzamiento de los
patrones de conducta aceptados y la legitimacion de la clase dominante. Al utilizar esos mismos
patrones de conducta como medios conocidos para inmiscuir su incidencia en las tomas de
decisiones, actta sobre la voluntad, y por lo tanto el cuerpo, de los agentes implicados.

En esta légica, no es sélo el pensamiento sino el cuerpo a través de sus acciones, el depositario y al
mismo tiempo reproductor de determinado orden. A modo de ejemplo, no seria la efimera
“intencion de votar” (término frecuentemente utilizado por los medios de comunicacién para
exponer los resultados de sondeos no oficiales sobre la eleccion de candidatos), la que aseguraria un
sistema de gobierno democratico, sino la accion de introducir el sobre dentro de la urna, la que



estaria legitimando un sistema representativo de gobierno. Hasta que un agente hace visible su
voluntad a través de la accion, solo hay supuestos. Es solo a través de la accion, y por afiadidura el
cuerpo, donde se impregnan, circulan y se reproducen los mecanismos de un orden social
legitimado.

Sobre la critica y la revisién histérica

Un ejercicio eficaz de la violencia simbdlica implicaria sujetos que no se pregunten por lo que
hacen; del modo contrario, una forma de desenmascarar las redes establecidas, supone un ejercicio
de critica y revision historica respecto de las disposiciones cominmente aceptadas. En términos de
Bourdieu:

“Solo la critica histérica, arma capital de la introspeccion, puede liberar el pensamiento
de las imposiciones que se ejercen sobre él cuando, dejandose llevar por las ruinas del
autémata, trata como si fueran cosas unas construcciones histéricas cosificadas”.
(Bourdieu, 1999: 240).

Cuando la violencia simbélica acttia de manera eficaz, no requiere de los esfuerzos que demandaria
el establecimiento de un sistema basado en el ejercicio de la violencia fisica. No son la violencia
despdtica y tiranica los ingredientes que nutren la violencia simbolica, sino el aprendizaje y la
adquisicion de disposiciones. Estos elementos, administrados de manera sistematica, enmascaran la
coercion bajo el consenso; este mecanismo resulta de fundamental importancia para garantizar la
legitimaciéon de un determinado orden. Sobre el ejercicio silencioso y econémico de la fuerza
simbolica, Bourdieu aporta lo siguiente:

“La fuerza simbolica, como la de un discurso performativo y, en particular, una orden,
es una forma de poder que se ejerce directamente sobre los cuerpos y de un modo que
parece magico, al margen de cualquier coercién fisica. (...) Esta accion transformadora
resulta tanto mas poderosa en cuanto se ejerce, en lo esencial, de forma invisible e
insidiosa, mediante la familiarizacion con un mundo fisico estructurado
simbdlicamente.” (Bourdieu, 1999: 223).

Cualquier obstaculizacién respecto de dicho orden ocasionard una disminucién de privilegios
sociales que recaeran sobre él o los sujetos disconformes —el sefialamiento y la discriminacion
funcionan como ordenadores fundamentales en este juego de estamentos—. Cuando un alumno
decide no cumplir con los requerimientos del maestro, su posicion se convierte en objeto de juicio.
Su estatus social, por lo tanto, permanece desprovisto de privilegios; probablemente recibira desde
una simple advertencia, la convocatoria de sus padres o incluso la separacion del curso (por
considerarlo una amenaza para el orden grupal). Los encargados de impartir sanciones bajo el
argumento del mantenimiento del equilibrio social, se transforman en complices, de manera
involuntaria, a través de la transmision de esquemas de percepcion y disposiciones (a respetar, a
admirar, a amar, etc.). Segtin Bourdieu:

“El poder simbolico sdlo se ejerce con la colaboracién de quienes lo padecen porque
contribuyen a establecerlo como tal. (...)La propia complicidad es el efecto de un poder,
inscrito de forma duradera en el cuerpo de los dominados.” (Bourdieu, 1999: 225).



¢Cuando podemos afirmar que estamos en presencia de un ejercicio eficaz de la violencia
simbolica? Cuando los agentes se identifican con los esquemas vigentes y no se preguntan respecto
de sus funciones y su posicion en la sociedad, es decir, cuando transitan sin hallar obstaculos
insuperables en sus vidas cotidianas. En términos de Bourdieu: “La violencia simbdlica es esa
coercion que se instituye por mediacion de una adhesion que el dominado no puede evitar otorgar al
dominante (y, por lo tanto, a la dominacion)” (Bourdieu, 1999: 225). Centrando la atencion en el
ambito educativo, podriamos afirmar que el estudiante mas premiado, es aquel que se adapta sin
inconvenientes a un tipo ideal, amparado bajo los estandares de la racionalidad, esto es, “un modelo
construido de lo que seria la conducta estudiantil si estuviera perfectamente de acuerdo con lo que
pretende ser” (Bourdieu y Passeron, 2009: 83).

Resultados y discusiones

A modo de agrupar la informacién hasta aqui relevada, pero sin pretensién de establecer verdades
irrefutables, propongo desarrollar tres categorias de anélisis que pueden servir para ahondar atin
mas en las tematicas planteadas:

En primer lugar, quisiera mencionar que el cuerpo como objeto de estudio de las ciencias sociales,
no es precisamente un objeto desde un punto de vista cientifico-tradicional. En un sentido estricto
del término, esto es, si centramos la atencion sobre su apego a la tradicion positivista, podriamos
suponer que todo investigador, al poseer un cuerpo, inevitablemente se hallara a si mismo como una
interferencia en el curso de su propia investigacion. Comprender esta contradiccién, al menos de
manera esquematica y exagerada como pretendo exponerla, resulta clave si queremos interpretar el
andalisis que lleva adelante Bourdieu, al afirmar que el cuerpo se define a partir de sus acciones, “lo
que se ha aprendido con el cuerpo no es algo que uno tiene, como un saber que se puede sostener
ante si, sino algo que uno es” (Bourdieu, 2007: 118). Como investigadores sociales, al pretender
abordar cuestiones vinculadas al cuerpo humano, debemos atender las practicas, esto es, los usos
del cuerpo y dar por sentado que no existe ninguna practica ajena a la influencia del contexto
historico-politico. So6lo a partir del analisis de dichas variables, contingentes e inestables, podremos
interpretar el sentido de nuestras acciones. Siguiendo a Reyes y Solana (2007):

“No podemos establecer una concepcion del cuerpo unilateral a partir de los referentes
simbdlicos y representacionales imperantes en nuestra cultura posindustrial moderna,
donde prevalece fundamentalmente una version biomédica y fisioldgica del cuerpo
como escindido de la personalidad, la historia, la sociedad y la cultura” (Reyes y
Solana, 2007: 24).

En la misma linea de analisis, es decir, llevando a cabo una fuerte critica al enfoque tradicional en
lo que refiere a la investigacion del cuerpo, resulta pertinente atender a los aportes de Galak (2014)
quien afirma: “pretender efectivamente investigar cuerpos es reducirlos a su costado material y
fisico, es poner por delante su biologia antes que lo social incorporado, es confundir lo natural con
lo naturalizado” (Galak, 2014: 353). Esto nos lleva asumir que el posicionamiento del investigador,
desde un punto de vista epistemologico, no se encuentra distante respecto de su objeto de estudio (a
la hora de analizar el cuerpo en las ciencias sociales), sino que es parte inherente —e
indefectiblemente subjetiva— de aquello que pretende abordar.



En segundo lugar, me gustaria hacer hincapié sobre el interés politico que existe en torno al cuerpo,
o dicho de otro modo, sobre el trasfondo que nos impulsa a realizar determinadas practicas y sobre
los intereses puestos en juego. “Los modos de moverse, de ejercitarse, de pararse, de comer, de
caminar, de bailar, de jugar, de higienizarnos dicen cosas sobre cada uno de nosotros y del conjunto
social del cual formamos parte” (Galak, 2014: 357). Los ejemplos recién mencionados constituyen
solo algunos casos de este interés por resguardar y sostener una forma particular de interpretar y
hacer un uso “automatico” del cuerpo. Al no preguntarnos ;por qué hacemos lo que hacemos? No
hariamos otra cosa mas que introducirnos inconsciente y naturalmente en los esquemas dispuestos
para el afianzamiento del orden establecido. Cabe afiadir que estos esquemas no pertenecen a la
esfera de la conciencia, es decir, no se adquieren de manera explicita (yo no decido adoptar tal o
cual conducta por pertenecer a tal o cual esquema), sino que forman parte de la vida en sociedad y
son adquiridos desde las edades mas tempranas, fundamentalmente a través de la aprobacién-
desaprobacion de comportamientos. Al respecto afirma Bourdieu:

“Todos los esquemas de percepcién y de apreciacion en los que el grupo deposita sus
estructuras fundamentales y los esquemas de expresién gracias a los cuales les asegura
un principio de objetivacion y, por ende, un refuerzo, se interponen desde el origen entre
el individuo y su cuerpo (...)” (Bourdieu, 2007: 117).

Por ultimo, quisiera resaltar la presencia de diversos mecanismos sistematizados e
institucionalizados a partir de la modernidad, la mayoria de ellos sutiles e implicitos, agrupados
bajo la nocién de violencia simbélica. La funcién de esta violencia no es la coercion tiranica y
despotica, sino el aseguramiento de un determinado orden social a través de la regulacion de las
practicas de sus miembros. Estos mecanismos resultan de suma importancia para los sectores
dominantes, puesto que contribuyen en asegurar la legitimidad y continuidad en el poder. Entre
estos, se destaca la educacién, no solo por tratarse de un proceso en el que se pretende transmitir
una serie de ritos naturalizados hacia el interior de un determinado grupo social, sino también
porque, en el caso de occidente contemporaneo, contintia el formato iniciado entre los siglos XVIII
y XIX por el que la educacion se “escolariza” masivamente. En esta 16gica, las escuelas modernas y
las practicas llevadas a cabo en su interior se convierten en el espacio ideal para ejercicio de la
violencia simboélica. Las masas de generaciones jévenes asisten a estas instituciones de dominio o
control estatal, sumergiéndose en la astucia de la razén pedagdgica, es decir, “en la apariencia de
exigir lo insignificante, como el respeto de las formas y las formas de respeto que constituyen la
manifestacion mas visible de sumision al orden establecido” (Bourdieu, 2007: 112). Cabe afadir
que el cuerpo no escapa a este ejercicio de poder simbdlico, de hecho, es uno de los principales
objetivos del mismo, puesto que el fin dltimo de la violencia simbdlica es el dominio de las
acciones y las mismas, como fue desarrollado en apartados anteriores, son inseparables del cuerpo.
Sobre la violencia ejercida en las instituciones, Bourdieu sostiene:

“Si se quiere disminuir verdaderamente la violencia mas visible, crimenes, robos,
violaciones, atentados, es necesario trabajar en la reduccion global de la violencia que
permanece invisible (en todo caso a partir de los lugares centrales o dominantes), la que
se ejerce a la luz del ella, desordenadamente en las familias, las fabricas, los talleres, las
comisarias las prisiones, o en los hospitales mismos o las escuelas, y que es el producto
de la “violencia inerte” de las estructuras econémicas y sociales y de los mecanismos



implacables que contribuyen a reproducirlas” (Bourdieu, 1998: 47).

Conclusion

Los Estados Modernos, en su gran mayoria, adoptaron el formato de la violencia simbélica por ser
mas econdémica, silenciosa y eficiente que los sistemas de coercion explicitos (basados en la
utilizacion de la fuerza y el establecimiento del terror para legitimar la permanencia de un orden
social). Al desplazar la violencia explicita a un segundo plano, se hicieron imprescindibles el
establecimiento de esquemas a partir de los cuales los agentes pertenecientes a una sociedad
pudieran identificarse y actuar dentro de un marco preestablecido de posibilidades. La accion, y por
afiadidura el cuerpo, pasaron entonces a ocupar lugares de interés politico, ya que la acciéon —y no
solo el pensamiento— es la actividad que legitima y reproduce el orden imperante. Para encauzar la
accion y el pensamiento, como facultades separadas pero necesarias para establecer la legitimacion
de la clase dominante, se estable la educacion, y particularmente la educacion escolarizada como el
principal motor de la reproduccion.

En los comienzos del siglo XXI, si bien estamos en presencia de variables sociales caracterizadas
por la imprevisibilidad, la ruptura de la nocién de progreso constante y la decadencia de las
instituciones inauguradas en la modernidad, ain se mantiene la escuela como institucion predilecta
para el ejercicio de la educaciéon en manos del Estado. Seria muy dificil pensar en un Estado
contemporaneo sin escuelas, probablemente porque quienes transitamos por este tipo de
instituciones, fuimos educados eficientemente dentro de los esquemas ideados para la reproduccién
de un orden social establecido bajo esta l6gica, que bien descripto por Bourdieu, se evidencia en el
cuerpo —objetivo final de la violencia simbolica—. Incluso cuando pretendemos trasladar la
educacién a espacios alternativos, la herencia escolar se hace evidente en la fragmentacién de
niveles, la financiacion, el recorte de saberes o la disposicién espacial, no casualmente, estos
elementos son considerados recursos fundamentales para el ejercicio eficaz de una violencia
simbdlica; evidenciada a diario en su “natural” relacién con la educacién escolarizada.

Para no ser engullidos como receptores pasivos de una forma de orden predeterminada, es preciso
adoptar una postura critica y consciente respecto de los mecanismos llevados a cabo por los sectores
dominantes; cabe afadir que esto no es sinénimo de enfrentamiento, esto nos ubicaria
definitivamente en el lado opuesto a la cordura, la criticidad debe ejercerse a diario y en nuestras
acciones mas mundanas. Quebrar la pasividad en la recepcion de la violencia simbdlica supone
interpelar los generadores de opinion, los sistemas econémicos, los contenidos educativos, etcétera,
es decir, comprender el funcionamiento de los consolidadores del poder simbdlico. Al suponer que
las relaciones sociales son moldeables, no debemos suponer de igual modo que estamos insertos
irremediablemente en una red universal de esquemas estructurantes, la diferencia descansa en la
interpretacion analitica de esos esquemas.

Notas

1 Quisiera agradecer los comentarios y aportes del Dr. Eduardo Galak, quien desinteresadamente
contribuyé en la confeccion del presente articulo. Su obra asociada a la perspectiva de Bourdieu,
goza de un recorrido teorico digno de ser destacado.



2 Entre otros espacios de incorporacion de pautas normativas podrian incluirse el barrio, los clubes
(para los casos en que su acceso sea posible), el trabajo y la familia, la cual, si bien delega funciones
en la escuela, se mantiene acompafiando el proceso de constitucion de las personalidades de sus
integrantes hasta alcanzar la independencia (la cual es siempre simbdlica y relativa).

3 En el rastreo de articulos educativos pertinentes al periodo mencionado, es posible apreciar
diversas justificaciones en torno al valor de la actividad fisica como factor agilizador del
“intelecto”. En el caso del ejercicio aerébico por ejemplo, su inclusion estaria ligada a la correcta
“oxigenacion del cerebro”. De igual modo, los ejercicios posturales se vinculaban con el
fortalecimiento de los musculos requeridos para mantearse erguido durante las horas de estudio.
Una breve cita relevada en la Revista de Educacién de la Provincia de Buenos Aires, da cuenta de lo
mencionado: “La ejercitacion fisica ordenada tiene una gran importancia como disciplina mental
(...). El Dr. Romero Brest, hace algunos afios en una conferencia en la Sociedad Cientifica
Argentina ha demostrado la influencia del ejercicio fisico sobre el desarrollo del cerebro” (De
Selva: 1908: 676).
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